
2024 春季第 9 周 原 材 料 需 求 量

原 材 料 需 求 量

单位：虹桥二小 就餐人数： 1554 日期：4 月 15 日周一

菜类 菜名 原材料名称 每生量（克） 总量（单位） 备 注

大荤 糖醋排骨 仔排 122 克 190 千克

小荤
杏鲍菇炒肉

片

去皮去骨后腿

肉
26 克 40 千克

杏鲍菇 64克 100 千克

薄皮青椒 13克 20 千克

木耳 1克 1 千克

蔬菜 炒大白菜 大白菜 103克 160千克

汤 青菜蛋花汤
小青菜 32克 50 千克

鸡蛋 19克 30 千克

葱：2 千克 姜：2千克

原 材 料 需 求 量

单位：虹桥二小 就餐人数： 1554 日期：4 月 16 日周二

菜类 菜名 原材料名称 每生量（克） 总量（单位） 备 注

主荤 油三角烧肉

五花肉 32 克 50 千克

带皮前腿肉 51 克 80 千克

油三角 32 克 50 千克

小荤 虾仁炖蛋
虾仁 16克 25千克

鸡蛋 51 克 80 千克

蔬菜 蒜泥生菜
生菜 97克 150千克

蒜头 1 克 2 千克

汤
牛肉粉丝汤

牛腱子 16克 25 千克

粉丝 6 克 10 千克

青大蒜 2 克 3 千克

水果 粑粑柑 1570 个

葱：3 千克 姜：2 千克



原 材 料 需 求 量

单位：虹桥二小 就餐人数：1554 日期：4 月 17 日周三

菜类 菜名 原材料名称 每生量（克） 总量（单位） 备 注

主荤 红烧翅根 鲜鸡翅根 2个 3140个

小荤
韭苔香干炒

肉丝

去骨后腿肉 29 克 45 千克

韭亭 48克 75 千克

五香茶干 19克 30 千克

蔬菜 蜜汁南瓜
长南瓜 109克 170 千克

汤 蘑菇蛋花汤

圆蘑菇 32 克 50 千克

鸡蛋 19克 30 千克

青大蒜 2克 3千克

水果 香蕉 1570 个

葱：2 千克 姜：3 千克

原 材 料 需 求 量

单位：虹桥二小 就餐人数： 1554 日期：4 月 18 日周四

菜类 菜名 原材料名称 每生量（克） 总量（单位） 备 注

主荤 糖醋对虾
对虾 58 克 90千克

小荤 番茄炒蛋

鸡蛋 45克 70 千克

番茄 58 克 90 千克

蔬菜 蒜泥茼蒿
茼蒿 97克 150千克

蒜头 1克 2 千克

汤 排骨萝卜汤
肋排 39 克 60 千克

白萝卜 39克 60 千克

酸奶 1个 1554

葱：2 千克 姜：2 千克



原 材 料 需 求 量（加教学活动 35 人）

单位：虹桥二小 就餐人数： 1554 日期：4 月 19 日周五

菜类 菜名 原材料名称 每生量（克） 总量（单位） 备 注

主荤 牛腩土豆

鲜牛腩 71 克 110 千克

土豆 58 克 90 千克

胡萝卜 13 克 20 千克

小荤 花菜炒肉
有机花菜 71克 130 千克

去骨后腿肉 29克 50 千克

蔬菜 清炒文蛤菜
文蛤菜 103 克 170千克

汤 番茄鸡蛋汤

番茄 32克 60 千克

鸡蛋 19 克 30 千克

韭菜 2克 3千克

酸奶 1589个
葱：3 千克 姜：2.5 千克

本周食材供应商信息：

粮油：南通泰和食品有限公司

猪肉：南通蓝诚贸易有限公司

牛肉：南通福汇经贸有限公司

禽蛋类：南通硕强食品贸易有限公司

水产：海安润思达食品有限公司

豆制品：南通顺昌豆制品有限公司

蔬菜：南通蓝诚贸易有限公司

水果：南通虹轩食品有限公司

调味品：南通寿福源净菜配送有限公司

乳制品：南通红梅乳业有限公司

本周验菜、陪餐家长：一 3 班家长


