崇川区家长学校总校《家长必读》课程教学计划
一、指导思想
为全面贯彻落实省教育厅、省教育系统关工委《关于进一步加强和改进教育系统家长学校工作的意见》文件精神，大力推进家庭教育“课程化”建设，以省编第三版《家长必读》为母本，以营造青少年健康成长的良好家庭教育环境为前提，以帮助家长树立正确的教育理念，掌握科学的教育方法为目标，形成家校良性互动。通过开展一系列教学活动，进一步规范家长学校的办学行为，改进家长学校工作，加强家长学校管理，提升家长学校的办学质量。
二、总体目标
通过实施本计划，使教育工作者与家长达到有机互动，促进家长树立教育子女的主体责任意识，并能结合自己实践经验，初步把握不同学年段青少年发展特点与要求，既了解党和国家的教育方针、政策，确立正确的教育观点，明确教学目标，理解教学内容，又能掌握科学的育儿知识，学习良好的家庭教育策略和方法，从而提高家庭教育的自觉性、科学性和实效性，营造良好的家庭教育环境，促进其子女全面健康主动地发展。
三、教材分析
《家长必读》（第三版）既是学校教本，也是家庭读本。在内容编写上注重层次性，即依据青少年成长过程中的特点、需求及规律，分学段、分年级在研制家庭教育总目标（知识、观念、能力三方面）、分学段目标、分年级重点内容的基础上编写出若干学段相匹配的教材。
教材的框架结构：《家长必读》（第三版）每课由四个方面所组成：①“导语”（点出本讲主题，引领启示下文）；②“正文”（从“是什么”切入点明内涵，从“为什么”切入提升价值，从“怎么做”切入指导操作）；③“资源链接”；④“亲子互动”（这两部分主要展示教学思考，对照与建议”、“热点、难点解读”、“名人名言”、 “互动训练”等，用来帮助家长自主学习，拓展思考）。
四、具体要求
1.紧扣省编“教学大纲”。
以“纲”为本，在备课中根据大纲要求编写各个教学环节。
2.确定五有备课模式。
（1）教学目标；（2）教学内容；（3）重点难点；（4）教学过程；（5）课后练习（制定讨论题或针对教学内容，要求家长写一份心得体会或小论文）。
3．参照6种教学方法。
（1）讲授法；（2）讨论法；（3）经验介绍法；（4）典型分析法；（5）亲子互动法；（6）激励法。
4．遵循四个教学原则。
（1）理论联系实际的原则；（2）实用性原则；（3）灵活性原则；（4）辅导和自学相结合的原则。
5．注重三条教学建议。
（1）结合学校和学生实际，重在校本化实施；
（2）重点解决重点年级、重点人群和重点问题；
（3）提高教学的针对性、选择性和有效性。
6．把握五项教学要求。
（1）理念具有先导性。无论是阐述或是举例都应体现现代社会主流价值取向和科学的教育观点，切忌误导。
（2）内容具有针对性。一定要体现该学年段的特点与学生家长要求，不可泛化。
（3）阐述具有科学性。阐述或是举例以至数据应有根据，知识性要强。
（4）典型具有经典性。正文中引例无论是正或反（应以正面为主），具有一定的启示或警示作用。
（5）操作具有指导性。对家长而言，最重要的是“怎么做”的问题，即从内容到结果，从策略到步骤、方法，应对家长有所帮助和指导。此部分应居主要比重。
7．采用先进教学手段。
采用多媒体教学，出示情境视频，显示教学亮点，突出家庭教育工作中的热点、难点、重点等问题，不断增强先进教学手段的震撼力，努力提高课堂教学效果。


五、课程安排（表一）
	


  小学家长学校课程安排

	年级段
	年级
	学期
	课 时
	教  学  内  容
	教学形式

	低
年
级
段
	一
年
级
	第
一
学
期
	第1课
	帮助孩子愉快地适应小学生活
	自学

	
	
	
	第2课
	为孩子的生命护航
	面授

	
	
	第
二
学
期
	第3课
	让好习惯成就孩子一生
	面授

	
	
	
	第4课
	为孩子营造良好的家庭成长环境
	自学

	
	二
年
级
	第
一
学
期
	第5课
	兴趣是孩子最好的老师
	面授

	
	
	
	第6课
	让孩子有个性地成长
	自学

	
	
	第
二
学
期
	第7课
	引导孩子学会与同学交往
	面授

	
	
	
	第8课
	搭起家校共育的彩桥
	自学

	中
年
级
段
	三
年
级
	第
一
学
期

	第1课
	重视特殊的中年级
	自学

	
	
	
	第2课
	良好习惯为孩子的一生发展奠基
	面授

	
	
	第
二
学
期
	第3课
	培养孩子具有自主学习的素质
	自学

	
	
	
	第4课
	在培养阅读习惯中提高孩子整体素养
	面授

	
	四
年
级
	第
一
学
期
	第5课
	帮助孩子成为一个有责任心的人
	面授

	
	
	
	第6课
	家庭是孩子情商提升的沃土
	自学

	
	
	第
二
学
期
	第7课
	沟通，与孩子心灵对话
	面授

	
	
	
	第8课
	家校携手，托起明天的太阳
	自学

	高
年
级
段
	五
年
级
	第
一
学
期
	第1课
	滋养关爱之心，培养孩子责任意识
	自学

	
	
	
	第2课
	自主学习，让孩子成为有效的学习者
	面授

	
	
	第
二
学
期
	第3课
	鼓励孩子在社会实践中成就健全人格
	面授

	
	
	
	第4课
	开展家庭体育锻炼，为孩子健康成长奠基
	自学

	
	六
年
级
	第
一
学
期
	第5课
	关注孩子青春前期，引导孩子健康成长
	面授

	
	
	
	第6课
	学会理财，培育财商
	自学

	
	
	第
二
学
期
	第7课
	亲子沟通，为孩子提供成长的动力
	自学

	
	
	
	第8课
	做好“小初过渡”，助力初中生活
	面授
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（表二）  初级中学家长学校课程安排
	年级
	学期
	课 时
	教  学  内  容
	教学形式

	初
一
	第
一
学
期
	第1课
	孩子中学首航，起点奠基方向
	自学

	
	
	第2课
	优化孩子习惯，细节决定成功
	面授

	
	第
二
学
期
	第3课
	直面孩子逆返，融洽亲子关系
	自学

	
	
	第4课
	引导孩子学习，增强基础能力
	面授

	初
二
	第
一
学
期
	第5课
	孩子心理和谐，倾听花开之声
	自学

	
	
	第6课
	重视法制教育，护航青春之舟
	面授

	
	第
二
学
期
	第7课
	孩子畅享网络，助推未来发展
	面授

	
	
	第8课
	关注早恋现象，花季美丽绽放
	自学

	初
三
	第
一
学
期
	第9课
	智慧关爱孩子，初三平衡顺利
	自学

	
	
	第10课
	提升非智力素质，成长重于成功
	面授

	
	第
二
学
期
	第11课
	指导孩子规划人生，促其自我完善
	面授

	
	
	第12课
	引导孩子笑迎中考，规划美好明天
	自学


注：面授时间由各校根据实际情况自定。
